
系統優化
一、CCleaner 使用

CCleaner是一款免費的軟體，它可以幫你清除電腦裡頭無用的垃圾，
以及刪除無用的登錄檔，讓電腦進行一次瘦身，還給你更多可用
空間，歡迎各位上網參考教學。

• 安裝篇

• 設定篇

• 清理硬碟中不要的檔案

• 移除程式

• 刪除啟動項目

• 移除登錄檔項目

• 自訂要刪除的資料夾

• 將檔案加入例外區

• 總結

http://www.inote.tw/2006/11/ccleaner-1.html
http://www.inote.tw/2006/11/ccleaner-2.html
http://www.inote.tw/2006/11/ccleaner-3.html
http://www.inote.tw/2006/11/ccleaner-4.html
http://www.inote.tw/2006/11/ccleaner-5.html
http://www.inote.tw/2006/11/ccleaner-6.html
http://www.inote.tw/2007/08/ccleaner-7.html
http://www.inote.tw/2007/08/ccleaner-8.html
http://www.inote.tw/2006/11/ccleaner-7.html


硬碟重組Defraggler

Defraggler是一套由CCleaner所屬公司Piriform所出
的軟體，提供使用者快速重組硬碟的功能。

• Defraggler 的使用教學 (1) --下載使用與設定

• Defraggler 的使用教學 (2) --分析磁碟與重組磁
碟

• Defraggler 的使用教學 (3) --重組檔案/資料夾

• Defraggler 的使用教學 (4) --重組可用空間

• Defraggler 的使用教學 (5) --設定重組優先權

• Defraggler 的使用教學 (6) --總結

http://www.ccleaner.com/
http://www.piriform.com/
http://www.inote.tw/2007/10/defraggler-1.html
http://www.inote.tw/2007/10/defraggler-2.html
http://www.inote.tw/2008/02/defraggler-3.html
http://www.inote.tw/2008/05/defraggler-5.html
http://www.inote.tw/2008/05/defraggler-6.html
http://www.inote.tw/2007/10/defraggler-3.html

